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Introducere

fncep prin a vi multumi ci ati ales si cititi
aceasta carte. Este scrisa pentru cei care vor sa
faca cava cu viata lor, care doresc o schimbare in
bine, pentru cei care doresc sa-si invinga pro-
blemele si grijile, pentru toti cei care vor sa fie aju-
tati si pentru cei care vor sa ajute. Nu este o rusine
sa ceri ajutorul cand ai nevoie sau sa oferi ajutorul
cuiva care are nevoie.

Nu intentionez ca aceasta carte sa ajunga o
opera literara sau sa primeasca cine stie ce medalii
sau premii. Are un scop simplu si direct, acela de
a ajuta cat mai multe persoane.

Citind cu atentie si punand in practica ceea ce
este scris aici, o sa constatam o imbunatatire a pro-
priei vieti, o schimbare a peisajului in care traim,
putem prelua controlul situatiilor, ne putem rezolva
problemele personale si sociale, fiind capabili sa
trecem peste orice obstacol intalnit. Relatiile cu
alte personae se vor imbunatati, vom deveni mai
buni, mai puternici si mai apreciati, bucurandu-ne
de o senzatie de liniste si bunastare.

Ceea ce este scris aici poate fi util pentru toata
lumea, indiferent de religie, sex, varsta, etnie,
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functie sau alte criterii de departajare. Cartea ne
ajuta sa ne ridicam atunci cind viata ne pune la
pamant, ne ofera mijloace si strategii pentru a ne
rezolva problemele care par imposibile, ne ajuta sa
devenim mai puternici, mai raspunzatori, mai ca-
pabili si chiar mai bogati.

Putem citi cartea cum ne este mai usor, o citim
de la cap la coada si dupa aceea o reluam pe capi-
tole, sau o putem citi doar pe capitole, oricum, in-
diferent cum decidem sa o parcurgem, ne va fi de
folos.

Tot ceea ce am realizat in viata s-a intamplat
pentru ca noi am vrut sa se intample asa, indiferent
de ceea ce am facut pana acum, bune sau rele. Noi
am permis sau am restrictionat evenimentelor sa
se desfasoare. Suntem de vina pentru tot ceea ce
ni s-a intamplat si pentru tot ce ni se intampla. Tot
noi suntem singurii care ne schimbam viata sau o
putem lasa sa decurga in continuare ca si pana
acum. Chiar daca acceptam sau nu, suntem res-
ponsabili pentru viata noastra.

Exact acum avem ceva in viata noastra care
dorim sa schimbam, ceva cu care nu suntem de
acord sau care ne face sa fim nefericiti. Citind
aceasta carte si punand in practica ceea ce este
scris aici, va garantez ca veti vedea viata altfel.
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Dupa ce terminati de citit si simtiti schimbarile
aparute in viata voastra, am rugamintea sa o im-
prumutati si altor persoane care nu au posibilitatea
sa o cumpere sau care considerati ca au nevoie de
de aceasta carte.

Am fost invdtat sd respect oamenii, insa am invatat
sd respect pe cine ma respecta.

NECUNOSCUT



Capitolul 1
Crezul optimistilor

,Crezul optimistilor” a fost publicat pentru pri-
ma data in anul 1921 de catre Christian D. Larson.
De-a lungul timpului, el a fost adaptat de diversi
scriitori, iar eu vi-l spun pe cel adaptat de mine si
care a dat rezultate. Fiind mai optimisti, vedem
altfel lumea din jurul nostru si putem face mult mai
multe lucruri decat ne putem imagina.

LEste de o mie de ori mai bine sd fii optimist si sd te
inseli decdt sd fii pesimist si sa ai dreptate.“
JACK PENN

Sa ne promitem ca:

— putem face tot ceea ce ne dorim;

— suntem puternici si nimic nu ne poate tulbura
linistea mintii;

— vorbim despre sanatate, fericire si prosperi-
tate tuturor oamenilor pe care ii intalnim;

— ii facem pe cei din jur sa simta ca sunt va-
lorosi;

— multumim pentru toate serviciile ce ni se fac;
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— ne respectam semenii;

— vedem numai partea buna a lucrurilor si
lasam optimismul sa prinda viata;

— ne gandim numai la lucruri mari, sa lucram
la capacitate maxima cu responsabilitate si sa ne
asteptam numai la bine;

— suntem la fel de entuziasmati de succesul al-
tora ca si cum ar fi al nostru;

— sa uitam greselile trecutului si sa ne concen-
tram pe deciziile prezentului si spre realizarile vi-
itorului;

—vom avea o expresie vesela si vom intAmpina
cu un zambet orice faptura pe care o intalnim;

— acordam atat de mult timp dezvoltarii pro-
priei persoane incat si nu ne mai ramana timp pen-
tru a-i critica pe altii;

— suntem prea siguri pe noi pentru a ne ingri-
jora, prea buni pentru a ne mania, prea puternici
pentru a ne teme si prea fericiti pentru a permite
necazurilor sa se apropie;

— gandim pozitiv atat pentru noi insine, cat si
pentru cei din jur si aratam asta prin fapte, nu prin
vorbe;

—traim cu credinta ca toata lumea este de partea
noastra, atat timp cat suntem sinceri cu privire la
ceea ce avem mai bun in propria persoana.

Daca facem ceea ce ne-am promis (ceea ce este
scris mai sus), vom vedea schimbari benefice atat
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in comportamentul nostru, cat si in comportamen-
tul celorlalti.

,Cdnd o usa se inchide, o alta se deschide; dar dese-
ori ne uitam atdt de mult la usa inchisda, ca nu o mai
vedem pe cea care s-a deschis pentru noi.“

HELLIEN ADAMS KELLER



